Matrica akcionog plana za ocuvanje i unapredenje zdravlja zena u Republici Srbiji
za period 2005. - 2010. god.

Indikatori za

pracenje Vreme Odgovorne Izvori
Strateski cilj Specificni ciljevi realizacije Aktivnosti sprovode| . 2. .. materijalnih
specificnih nja institucije sredstava
ciljeva
1. Obezbediti dostupnost | 1. Obezbediti dostupnost 1. Obezbediti fizicku/arhitektonsku dostupnost 2005.- Minstarstvo
kvalitetnoj zdravstvenoj | kvalitetnoj zdravstvenoj zastiti (rampe, prilaze, liftove) invalidkinjama u svim 2007. zdravlja
zadtiti svim Zenama zenama invalidkinjama, zdravstvenim ustanovama ukljucujuci i
Romkinjama, izbeglicama i interno- prilagodenost toaleta za koriscenje. Lokalna
raseljenim Zenama, starijim samouprava
Zzenama, seoskim zenama i Zenama 2. Opremiti posebne ginekoloske ordinacije sa
slabijeg imovinskog stanja. specijalnim stolovima za invalidkinje u veéim Skupstina RS
zdravstvenim ustanovama.
2. Obezbediti u celokupnom NVO-koje se
sistemu zdravstvene zastite 3. Nabavka savremenih sprava i pomagala za bave Zenskim
postovanje prava Zena na osobe sa invaliditetom i kraci rokovi koriscenja zdravljem
privatnost, poverljivost informacija kod Republickog zavoda za zdravstveno I judskim
i traziti njenu saglasnost na osnovu osiguranje. pravima
informisanosti o svim procedurama
i intervencijama koje se odnose na 4. Ukljuciti u sistemske zakone (medu njima i Strukovna
njeno zdravlje. Zakon o zdravstvenoj zastiti) mehanizme za udruzenja
obezbedivanje i postovanje ljudskih prava i prava
pacijenata.
5. Uvodenje institucije ombudsmana, posebno
ombudsmana za zastitu prava dece, prava zena,
zena iz marginalizovanih grupa i prava korisnika u
sistemu zdravstvene zastite.
6. Promovisati Evropsku povelju o pravima
pacijenata putem edukacije zdravstvenih
radnika, oglasanjem na vidnim mestima u
zdravstvenim ustanovama, Stampanjem brosura i
postera, napisima u dnevnoj i periodi¢noj Stampi,
radio i televizijskim emisijama.
2. Unaprediti 1. Obezbediti visoko kvalitetne 1. Promocijom kontracepcije u mas medijima 2005.- Ministarstvo
usluge za planiranje porodice i povecati koris¢enje kontraceptivnih sredstava, 2007. zdravlja

reproduktivno zdravlje
Zena i obezbediti sigurno
materinstvo

lecenje neplodnosti.
2. Smanjiti ucestalost abortusa.
3. Promovisati emancipatorske

pristupe porodaju sa razvojem
zdravstvenih ustanova prijateljski

posebno kondoma kao nacina prevencije pojave
seksualno prenosivih infekcija.

2. Formulisati programe za edukaciju majki,
oceva i staratelja o nacinima brige i staranja o
deci, komuniciranju sa decom kako bi se
stimulisao njihov rast i razvoj.

Ministarsvo za
rad,
zaposljavanje i
soc. pitanja

NVO - koje se




orijentisanih prema majci i
bebama.

4. Smanjivanje broja maloletnickih
trudnoca.

5. Obezbediti sigurno materinstvo.

6. Prevenirati rizi¢no seksualno
ponasanje i smanjiti ucestalost
seksualno prenosivih infekcija.

7. U sistemu zdravstvene zastite
osposobiti sluzbe koje bi osnazile
adolescentkinje ii adolescente da
se odgovorno odnose prema svojoj
seksualnosti i reproduktivnom
zdravlju.

8. Organizovati rano otkrivanje
karcinoma gli¢a materice i
mkarcinoma dojke.

9. Poboljsati kvalitet zivota zena u
memopauzi.

10. Promovisati rodne odnose i
seksualno zdravlje na osnovi

uzajamnog postovanja i jednakosti.

3. Stimulisati osnivanje i koriS¢enje sluzbi
baziranih na informacionim i komunikacionim
tehnologijama za dobijanje saveta, infomacija i
podataka o zdravstvenim problemima
(“telefonom do saveta”, SOS telefoni, teleapel
sluzbe i veb-stranice “Doktor u kuci”).

4. Humanizovati porodaj novim metodama i
tehnikama, sa smestanjem novorodenceta pored
majke tokom boravka u bolnici, omogucavanje
prisustva partnera na porodaju i razvijanjem
alternativnih pristupa porodaju kao sto su
ambulantni porodaj i porodaj kod kuce.

5. Obezbediti Zenama u menopauzi koris¢enje
odgovarajucih programa i usluga sa terapijom
koja olakSava njihove tegobe i sanira posledice po
zdravlje, kao sto su osteporoza, psihicke tegobe,
kardiovaskularne tegobe i druge.

6. Razvijati savetovaliSta za reproduktivno
zdravlje, posebno mladih i adolescenata u kojima
bi oni sticali znanja i vestine za bezbedan seks i
odogovorno roditeljstvo.

bave pravima
dece

Minisrastvo
prosvete

NVO-JAZAS,
zenske
organizacije,
ostali

3. Prepoznavanje nasilja
i njegovih zdravstvenih
posledica

1. Promovisanje primarne
prevencije nasilja, kao problema
javnog zdravstva, putem medijskih
kampanja za promenu navika,
ponasanja i postojecih drustvenih
normi.

2. Rano otkrivanje i sveobuhvatan
tretman porodi¢nog nasilja u
ustanovama primarne zdravstvene
zastite.

3. Rano otkrivanje i sveobuhvatan
tretman seksualne zloupotrebe
zena i dece na nivou primarne
zdravstvene zastite.

4. Razvijati kapacitete u sistemu
zdravstvene zastite koji ¢e
odgovoriti specificnim
zdravstvenim potrebama zena

1. Stampanje publikacija (brosure, pamfleti,
posteri i drugo) koje pomazu u razumevanju i
prepoznavanju nasilja i posledica do kojih ono
dovodi.

2. Pripremanje radio i televizijskih emisija
kojima se podiZe nivo obavesSenosti o uzrocima,
pojavnim oblicima, posledicama i razlozima
postojanja nasilja u drustvu.

3. Organizovanje semnara za obuku zdravstvenih
radnika u primarnoj zdravstvenoj zastiti (lekara i
sestara u sluzbi opste medicine, pedijatrije i
ginekologije, sluzbe za neodloznu pomoc u stanu i
polivalentne patronazne sluzbe) za
prepoznavanje, dokumentovanje nasilja i
odgovarajucu intervenciju sa upucivanjem na
druge sluzbe u zajednici koje rade sa Zrtvama
nasilja.

4. Formulisanje i usvajanje standardnog

2005.-
2010.

Vlada -

Savet za
ravnopravnost
polova

Skupstina R.
Srbije

Ministarstvo
zdravlja

Ministarsvo za
rad,
zaposljavanje i
soc. politiku

Ministarstvo
prosvete

Institut za
zdravstvenu




zrtava nasilja u porodici ili van nje.

5. Uspostavljanje sveobuhvatnog
sistema sluzbi za pomo¢ Zenama
zrtvama nasilja u porodici i van nje
na nivou lokalne zajednice.

6. Eliminisati trgovinu zenama i
decom i organizovati
institucionalnu pomoc za oporavak
i resocializaciju ovih osoba.

7. Integracija obuke za
prepoznavanje nasilja i pomo¢
zenama i deci zrtvama nasilja u
obrazovne politike u redovne
nastavne programe skola i
fakulteta zdravstvene struke,
uciteljskih fakulteta i drugih
skola, kao sto su sSkole za socijalni
rad, za vaspitace, za unutrasnje
poslove.

8. Definisanje prioriteta, metoda
rada i obezbedivanje finansijske
podrske istrazivanjima uzroka,
posledica i prevencije nasilja.

protokola i intervencija za dokumentovanje
nasilja i njegovih posledica po zdravlje zene, kao
i uspostavljanje sluzbi za sveobuhvatno
zbrinjavanje posledica nasilja u porodici

5. Uspostavljanje procedura u vidu pisanih
uputstava za postupanje sa slucajevima nasilja u
zdravstvenim ustanovama, ustanovama socijalne
zastite, policiji i pravosudu.

6. Formulisanje programa i definisanje procedura
za prepoznavanje seksualnog uznemiravanja i
seksualne zloupotrebe Zena i dece na radnom
mestu, u Skoli i na drugim mestima.

7. Napraviti i primeniti programe za rad sa
nasilnicima na nivou primarne zdravstvene zastite
u sluzbama opste medicine ili dispanzerima za
mentalno zdravlje.

8. Organizovanje interdisciplinarnih timova na
nivou lokalne zajednice za pomo¢ u konkretnim
slu¢ajevima nasilja, podelu zadataka i
odgovornosti na nivou lokalne zajednice u
sprecavanju nasilja i uspostavljanje saradnje sa
ustanovama za leCenje bolesti zavisnosti,
psihijatrijskim ustanovama i zavodima za
zdravstvenu zastitu (ustanovljavanje HIV infekcije
i seksualno prenosivih infekcija).

9. Osnivati i organizovati prihvatilista i sklonista
(“sigurne zenske kuce”) i sluzbe podrske sa
medicinskim, psiholoskim i pravnim uslugama.

10. Organizacija konferencija i skupova na kojima
bi se saopstavali rezultati istrazivanja u oblasti
nasilja i iskustva stru¢njaka u prevenciji i
tretmanu posledica nasilja.

11. Pregovaranje sa Ministarstvom prosvete o
uvodenju u nastavne planove i programe sadrzaja
koji se odnose na ljudska prava i rodne uloge,
prepoznavanje nasilja i merama za njegovo
resavanje.

12. Razvoj informacionog sistema sa
prikupljanjem, cuvanjem, obradom i
distribucijom informacija o nasilju.

zastitu R. Srbije
Zavod za
statistiku R.
Srbije

NVO

4, OCuvanje i
unapredenje zdravlja

1. Prevencija i smanjivanje faktora
rizika za zdravlje Zena kao sto su

1. Promovisati principe zdravog Zivota kroz
sredstva javnog informisanja.

2005.-
2010.

Ministarstvo
zdravlja




Zena sa smanjivanjem

pusenje, nepravilna ishrana i

rizi€nog ponasanja i fizicka neaktivnost. 2. Formirvati zdravstvgne programe za ocuvanje Lokalne
vodeéih uzroka l e zdravlja zena starije zivotne dobi. zajednice
: ik : . 2. Prevencija zloupotrebe droga,
[aZbOIJevanJa 1 umiranja alkohola i lekova kod Zena. 3. Formirati mobilne timove za rano otkrivanje NVO
Zena oboljenja i stanja kod Romkinja, izbeglih i
(posebno maternalne 3. Smanjivanje maternalne interno raseljenih Zena, Zena u seoskim
smrtnosti) smrtnosti, odnosno smrtnosti Zena sredinama i udaljenim podrucjima.
tokom trudnoce, na
4. Napraviti programe socijalne i psiholoske
porodaju i babinju zbog uzroka podrske za zene koje zloupotrebljavaju droge,
povezanih sa tim stanjima alkohol i lekove.
4. Unapredenje mentalnog i 5. Formirati programe za podrsku i oCuvanje
emocionalnog zdravlja Zena. emocionalnog i mentalnog zdravlja
adolescentkinja.
5. Obezbediti mere za postizanje
rodne ravnopravnosti u okviru
zastite mentalnog zdravlja Zena.
5. Povecanje uticaja i 1. Podsticanje razvoja i jacanje 1. Formirati vladin Savet za Zene, kao nacionalno Vlada
aktivno uceice Jena kao grupa samopomodi za osnazivanje telo, Ciji bi zadatak bio ga oku;v)i sve rele\fantne
korisnica i €lanica zena u preuzimanju odgovornosti aktere koji se bave polozajem zena u drustvu i da Vlada-Savet za
. R za sopstveno zdravlje. korodinira ravnopravnost
lokalne zajednice u polova
donosenju odluka o 2. Vece utesce Zena u formulisanju 2. U Ministarstvu zdravlja ustanoviti bazu
planiranju i kreiranju programa i projekata na nivou podataka o nevladinim organizacijama koje Odbor za
politika za zdravlje. lokalne. realizuju projekte i programe u oblasti zdravlje i
zdravstvene zastite Zena na osnovu koje bi se porodicu -
3. Podsticanje multisektorskog stekao uvid u aktivnosti nevladinog sektora i Skustine R.
pristupa i podsticanje saradnje sa ostvarila bolja koordinacija u njihovoj realizaicji i Srbije

svim relevantnim ciniocima koji
odlucuju o zenskom zdravlju.

4. Uspostavljanje mehanizama za
ukljucivanje i podrsku nevladinih
organizacija, posebno Zenskih,
profesionalnih grupa i drugih tela
koji rade na poboljsanju zdravlja
Zena u procese donosenja odluka i
kreiranje programa i aktivnosti
namenjenih unapredenju zdravlja
Zena.

finansiraju

3. Razviti mreze nevladinih organizacija ciji bi
zadatak bio poboljSanje koordinacije i saradnje u
domenu Zenskog zdravlja i prava zena.

4. Na osnovu iskustava i aktivnosti postojecih
zenskih grupa, popularisati u sredstvima
masovnog informisanja ideju i kulturu formiranja
grupa samopomodi (kao $to je na primer grupa za
samopomoc¢ zena kojima je amputirana dojka,
Zena operisanih od karcinoma reproduktivnih
organa, zena sa problemima u porodici, Zzena koje
trpe nasilje i drugo).

Ministarstvo
zdravlja

Ministarstvo za
rad,
zaposljavanje i
socijalnu
politiku

NVO

Lokalna
zajednica






