
 
 

                     Program seminara za voditeljke grupa samopomoći  
    16.-18. februar 2006.  Hotel »Park« 

 
    ČETVRTAK                           PETAK          SUBOTA 

danaana9: 00 Dobrodošlica 
Upoznavanje sa programom i 
 ciljevima seminara 
Divna Matijašević  

9:00 Evaluacija prethodnog dana  
  

9:00 Evaluacija prethodnog  
dana 

10:15 Vođena fantazija 
LukrecijaVranješević 

9:30 Mehanizmi za preživljavanje  
Lukrecija Vranješević 

9:30 Voditeljke-kako biti par   
Divna Matijašević 

10:30  Ženska socijalizacija 
 Divna Matijašević 

10:30 Rad u grupama 
  
Divna Matijašević 

10:15 Sesija grupe samopomoći-
pravila  
Tanja Janjić 

11:00 Radionica- moja socijalizacija 
Lukrecija Vranješević 

11:30 Pauza 10:45 Pauza 

11:45 Pauza 12:00 Voditeljke grupa - 
poželjne osobine   
Divna Matijašević 

11:15 Grupna dinamika 
Lukrecija Vranješević 

12:15 Vežba poverenja 
Lukrecija Vranješević 

13:00 Ručak 
 

12:15 Kako završiti grupu 
Tanja Janjić 

12:30 -Mentalno zdravlje žena 
-Telo i emocije              
LukrecijaVranješević 

14:30 Vežba     12:45 Principi ženske zdravstvene 
brige    
Stanislava Otašević 

13:30 Ručak 
 

14:45 Principi rada grupa samopomoći  
Divna Matijašević 
 

13:15 Grupe samopomoći nasuprot 
tradicionalnom odnosu      
Stanislava Otašević 

15:00 Telo i emocije 
LukrecijaVranješević 

15:45 Vizuelizacija 
LukrecijaVranješević 

14:00 Evaluacija seminara 
Pismo najboljoj prijateljici 

 
15:45  Relaksacija 

                                               
16:15 Evaluacija 14:30 Ručak 

16:00 Evaluacija 17:00 Kraj radnog dana  Kraj seminara 

17:00  Kraj radnog dana     
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